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SALUDA CURSO 2025-26 UNIVERSIDAD POPULAR Y ESCUELA
MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA

Paqui de la Cruz Vazquez.
Concejala de la Universidad Popular y Escuela de Musica y Danza.

Estimados/as alumnos/as, docentes y comunidad de Universidad Popular y Escuela de Musica
y Danza Guillermo Calero:

Es un honor daos la bienvenida a un nuevo curso, que abordamos con la misma ilusion
y entusiasmo de siempre. Nuestra Universidad Popular sigue consoliddndose como la
institucion con la oferta formativa méas amplia de la provincia, algo de lo que nos sentimos
profundamente orgullosos/as. Esto no seria posible sin la dedicacién de nuestros excelentes
docentes y personal, asi como del compromiso de nuestros alumnos y alumnas, cuya pasion por
el aprendizaje y la cultura es el verdadero motor de nuestra institucion.

Cada afio trabajamos incansablemente para ofrecer los mejores recursos, garantizando
formacion de calidad a cargo de profesionales expertos. Queremos seguir siendo un espacio de
encuentro, crecimiento y aprendizaje para todas las edades y para todos los gustos. En nuestra
universidad, hay cabida para todos aquellos que desean aprender, mejorar y compartir.

Sin duda, lo mas valioso de estos centros, tanto de Escuela de Musica como de
Universidad Popular son las personas que los forman. Manzanares es un pueblo de gente
inquieta, con ganas de aprender y de aportar, que vive la cultura y se interesa por la formacion
a lo largo de toda su vida. Es gracias a vosotras y vosotros, a vuestra participacion y
compromiso, que nuestra universidad sigue creciendo y enriqueciendo la comunidad.

Por ello, quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que dan
vida a la Universidad Popular. Espero que la seleccion de cursos que hemos preparado sea de
vuestro agrado y que este afio esté lleno de aprendizaje, experiencias enriquecedoras y
momentos inolvidables.

jBienvenidos/as al nuevo curso!

Atentamente Francisca de la Cruz Vazquez. Concejal de la Universidad Popular y Escuela de
Musica de Manzanares.



CURSO 2025/2026 UNIVERSIDAD POPULAR DE MANZANARES

CURSOS ARTISTICOS:
o 8 grupos de Pintura (Diferentes niveles).
3 grupos de Escultura y Ceramica.
3 grupos de Manualidades.
5 grupos de Restauracion de muebles y objetos de decoracion.
2 grupos de Teatro: Juegos Teatrales y Teatro Adultos.
3 grupos de Cosmética Natural/Aromaterapia.
4 grupos de Patchwork.
4 grupos de Corte y Confeccion (diferentes niveles).
1 grupo de “Aprende el Arte del Macramé”. NOVEDAD
1 grupo de Grabados. NOVEDAD
3 grupos Taller de Memoria.
o Monograficos.
CURSOS EXPRESION CORPORAL:
o 2 grupos de Bailes de Salon (diferentes niveles).
2 grupos de Bachata y Salsa (diferentes niveles).
2 grupos de Baile Activo.
3 grupos Flamenco (diferentes niveles).
8 grupos de Yoga.
2 grupos de Yoga Activo.
3 grupos de Estiramientos.
o 2 grupos de Conexion Vital.
CURSOS DE IDIOMAS Y LETRAS:
o 8 grupos de Inglés Adultos: 8 niveles.
1 grupo de “Everyday English” (Inglés Cotidiano)
4 grupos Seminarios Trinity: diferentes niveles.
9 grupos de Inglés Infantil en diferentes niveles (3°, 4°, 5° y 6° de Primaria — 1°, 2°, 3°,
4° de ESO).
5 grupos de Francés: 5 niveles.
4 grupos de Aleman: 4 niveles.
2 grupos de Chino: 2 niveles.
o 1 grupo de Mitologia Griega. NOVEDAD
CURSOS INFORMATICOS:
o 1 grupo de Informatica Basica.
3 grupos Avanzados de Informatica-Reciclate.
1 grupo de Retoque Fotografico, Video y Sonido digital.
2 grupos “Descubre la inteligencia artificial y las redes sociales”.
1 grupo “Navegando con seguridad en el mundo digital”.
1 grupo de Tercera Edad Avanzado.
2 grupos de Fotografia General (diferentes niveles).
o 1 grupo de Fotografia con Teléfono Movil
CURSOS MUSICALES—Escuela Municipal de Misica y Danza “Guillermo Calero”:
o 8 grupos de Muisica y Movimiento en diferentes niveles de 3, 4, 5 y 6/7 anos
o 2 grupos de Preinicio de 7/8 afios
o 12 grupos de Lenguaje Musical en los distintos niveles formativos: Iniciacion 1 y II,
Desarrollo I y I y Adultos.
o 5 grupos de Danza Clasica atendiendo a los niveles: Iniciacion — Desarrollo — Refuerzo
I, Refuerzo I, Refuerzo Il y Adultos
o 5 grupos de Danza Espafiola-Flamenco (Distintos niveles para nifios/as y adultos)
2 grupos de Danzas Manchegas.
o 21 especialidades (Flauta travesera, Clarinete, Saxofon, Oboe, Fagot, Trompeta,
Trompa, Trombdén, Bombardino, Tuba, Percusion, Violin, Viola, Violonchelo,
Bandurria, Laud, Guitarra Clasica, Guitarra Flamenca, Piano, Acordedn y Canto)
o Agrupaciones instrumentales y vocales: Banda-PIC, Agrupaciones de Cuerda Pulsada,
Frotada (Musica de Camara), Percutida (Piano a 4 manos), Colectivas de las distintas
especialidades instrumentales, Coro Complementario y Coro Gospel.
o Dos grupos promocionales: “Grupo Basico”, “Musica Antigua”.
ESCUELA DE VERANO:
o 7 grupos mes de julio y 7 grupos mes de agosto.
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INFORMACION GENERAL CURSO 2025-2026

INAUGURACION CURSO 2025-2026:

Miércoles, 1 de octubre — Salon de Actos Casa de Cultura (Universidad Popular) — 20:00 h.
Inauguracion curso 2025-2026. Entrada libre hasta completar aforo.

o Entrega de Certificados de Fidelidad y Asistencia 20 afios en la Universidad Popular.

e Actuaciéon Musical a cargo de la Agrupacion de Cuerda Pulsada de la Escuela
Municipal de Musica y Danza. Profesor Adrian Fernandez Arcediano.

PERIODO DE MATRICULAS JUNIO

Todas las matriculas se podran realizar via telematica a través de la pagina web de la
Universidad Popular www.upmanzanares.es. o de forma presencial en Secretaria de la UP
(solicitando cita previa al teléfono 926614058, o por WhatsApp al 620798609).

UNIVERSIDAD POPULAR RENOVACION DE MATRICULAS DEL CURSO 2024-25:

- Universidad Popular: del 26 de mayo al 11 de junio.

ESCUELA DE MUSICA RENOVACION DE MATRICULAS DEL CURSO 2024-25:

- Miusica y Movimiento, Danza y Coro Gospel: del 26 de mayo al 11 de junio.
NOTA: Los alumnos/as que terminan Musica y Movimiento (6-7 afios), se podran matricular en Preinicio en estas
fechas.

- Especialidades Instrumentales y Canto....................... ...............Del 12 al 18 de junio

NUEVOS/AS ALUMNOS/AS ESCUELA DE MUSICA Y ANTIGUOS/AS
ALUMNOS/AS DE PREINICIO:

- Preinscripciones prueba de acceso para Especialidades Instrumentales: del 2 de junio al
8 de junio.

- Prueba de acceso para Especialidades Instrumentales: 16 y 17 de junio.

- Acto publico Especialidades Instrumentales: 25 de junio a las 18:00 h. en la Casa de
Cultura. (Personas que han realizado la prueba de acceso)

- Matriculas nuevos alumnos/as Escuela de Musica y antiguos alumnos/as de Preinicio:
26y 27 de junio.

PERIODO DE SEPTIEMBRE (NUEVAS MATRiICULAS)

Durante el mes de septiembre se abrird el plazo de preinscripciones para nuevas
matriculas con las plazas vacantes del periodo de junio.

Las PREINSCRIPCIONES se podran realizar via telematica a través de la pagina web de la
Universidad Popular www.upmanzanares.es. o de forma presencial en Secretaria de la UP
(solicitando cita previa al teléfono 926614058, o por WhatsApp al 620798609).

- Preinscripciones: del 2 al 7 de septiembre. El plazo se abrird a las 09:00 h del 2 de
septiembre.

- Publicaciones listas provisionales y reclamaciones: 9 y 10 de septiembre.

- Sorteo primer nimero de matricula: 11 de septiembre.

- Publicacion lista de admitidos y lista de espera: 16 de septiembre.


http://www.upmanzanares.es/
http://www.upmanzanares.es/

Formalizacién de la matricula (pago de tasa): aquellas personas que aparezcan en la
lista de admitidos deben formalizar la matricula abonando la tasa desde el portal
tributario: del 16 al 21 de septiembre.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

Instancia cumplimentada, en la pagina web www.upmanzanares.es

Solicitud ayuda descuento unidad familiar, solicitud beca del 50% o solicitud beca
Escuela de Musica (solo si es su caso).

Fotocopia del DNI (para acreditar que es mayor de 65 afos) o tarjeta de jubilado,
certificado o documento que acredite ser pensionista por jubilacion o por incapacidad
permanente absoluta (sélo si es su caso). Se adjunta al abonar la tasa en el Portal
Tributario.

FORMA DE PAGO

El pago de matriculas se podra realizar mediante Tarjeta, Bizum o Carta de Pago desde

el Portal Tributario del Ayuntamiento de Manzanares. El enlace y el manual de ayuda lo podran
encontrar en la web de la Universidad Popular de Manzanares (www.upmanzanares.es).

En el caso de cursos con mensualidades se efectuaran, por parte del Portal Tributario

del Ayuntamiento, al nimero de cuenta indicado por el alumno/as en el momento de realizar el
pago de la matricula.

Si por cualquier causa justificada, no pudiera realizarse el curso 2025/2026, el precio de

la matricula sera devuelto por transferencia bancaria. La no asistencia al curso se comunicara
en el mes de septiembre, indicando el motivo por el cual no se asiste.

1)

2)

3)

BECAS Y AYUDAS

Ayudas para miembros de la misma familia (unidad familiar) inscritos en la UP
(incompatible con la ayuda del 50%):

o 2°miembro matriculado — 10%.

o 3° miembro matriculado — 15%.

o 4° miembro y sucesivos matriculados — 20%.
A tal efecto habra que rellenar una solicitud en el momento de realizar la matricula para
la devolucion del descuento en el mes de julio, ya que sera obligatorio terminar el curso.

Ayudas del 50% de descuento de la matricula a los siguientes colectivos (incompatible
con la ayuda familiar):

o Parados de larga duracion (12 meses). Acreditarian esta situacion con certificado
de la oficina del paro.

o Pensionista por jubilacidon o pensionista por incapacidad permanente absoluta
para todo trabajo. Acreditarian esta situacion mediante certificado o documento
que acredite tal situacion

o Mayores de 65 afios. Acreditarian esta situacion mediante el DNI.

Diez becas del 100% de la Escuela de Misica del curso (matricula y mensualidades)
en determinadas especialidades: bombardino, fagot, oboe, trompa, trombon, saxofon,
violonchelo, clarinete, viola, pua (latd/bandurria). Incompatible con cualquier otra
ayuda de la Universidad Popular de Manzanares.


http://www.upmanzanares.es/

PRECIO DE MATRICULAS

Cursos Artisticos y Taller de Memoria: 71,50 € matricula.
Pintura — Escultura y Cerdmica — Manualidades — Cosmética Natural — Restauracion —
Teatro adultos — Patchwork — Corte y Confeccion — Taller de Memoria.
Juegos Teatrales — Grabados — Aprende el Arte del Macramé: 35,75 € matricula.

Cursos de Expresion Corporal: 70,00 € matricula.
Bailes de Salon — Bachata y Salsa — Baile Activo — Flamenco — Yoga — Yoga Activo.
Estiramientos: 35,00 € matricula — Conexion Vital: 35,00 € matricula.

Cursos de Idiomas: 70,00 € matricula.
Inglés — Inglés Infantil — Alemén — Francés — Chino.
Seminarios Trinity: 20,40 € matricula y mensualidades.
Mitologia griega: 35,00 € matricula

Cursos Informaticos: 83,00 € matricula.
Informatica Basica — Informatica Reciclate — Curso de Retoque Fotografico, Video y
Sonido Digital — “Descubre la inteligencia artificial y las redes sociales” — “Navegando con
seguridad en el mundo digital”— Internet para Tercera Edad — Fotografia General Iniciacion
— Fotografia General Perfeccionamiento — Fotografia con Teléfono Movil.

Cursos Musicales (Escuela Municipal de Misica y Danza “Guillermo Calero”):

- Miisica y Movimiento: 12,50 € matricula y 12,50 € mensualidades.

- Preinicio: 12,50 € matricula y 12,50 € mensualidades.

- Danza Clasica: 12,00 € matricula y 12:00 € mensualidades.

- Danza Clasica y puntas (alumnas/os de Refuerzo): 20,84 € matricula y 20,84 €
mensualidades.

- Danza Flamenca (Danza Espaiiola): 12,00 € matricula y 12:00 € mensualidades.

- Danza Clasica y Flamenca (Danza Espaiiola): 20,84 € matricula y 20,84 €
mensualidades.

- Danza Manchega: 35 € matricula. No tiene mensualidades.

- Iniciacién 1° - 2°: 33,00 € matricula y 33,00 € mensualidades.
(Lenguaje Musical + Instrumento).

- Desarrollo 1° — 2° y Refuerzo: 41,68 € matricula y 41,68 € mensualidades.
(Lenguaje Musical + Instrumento + Agrupacion).

- Asignatura instrumental: 33,00 € matricula y 33,00 € mensualidades.
(Solo para aquellos/as que tengan cuatro cursos de Lenguaje musical. Sin Lenguaje
Musical).

- Microgrupos (5 alumnos/as), se incluye lenguaje musical con especialidad comun (2
horas) 12,00 € matricula y 12,00 € mensualidades.

- Coro Gospel: 35 € matricula. No tiene mensualidades.

NOTAS DE INTERES

- El minimo de participantes por curso sera la mitad mas uno de las previsiones iniciales.
Las personas que estén apuntadas a un curso que por falta de participantes no se
realizard, pasaran a otro que, si lo hiciera, siempre y cuando el/la participante lo deseara,
si no fuera asi, la devolucion de matricula se realizara en el mes de octubre, para lo cual
habra de comunicar el nimero de cuenta donde se quiere recibir la devolucion mediante
transferencia bancaria.

- Se debe de estar empadronado en Manzanares, excepto si una vez finalizado el proceso
de matricula hubiesen quedado plazas libres podran ser completadas por los no
empadronados.

- La Universidad Popular de Manzanares se reserva el derecho de efectuar cualquier
modificacion sobre la programacion, horarios y contenidos de los cursos, asi como sobre
las bases de matricula.
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CURSOS DE EXPRESION ARTISTICA Y TALLER DE MEMORIA

Grupo destinatario: A partir de 15 afios.
Duracion: 8 meses y medio - 130 horas. Del 02/10/2025 al 19/06/2026.

PINTURA

Aula: 3 - Universidad Popular.
Contenidos: en los diferentes niveles se trabajaran distintas técnicas como el
dibujo a lapiz, carboncillo, técnica del color y técnicas pictoricas como el pastel,
acuarela y 6leo. Acceso a Internet - Visitas virtuales a distintos museos.

NIVEL I. Curso de INICIACION.
Grupo A y B. Personas sin ningiin conocimiento de esta materia o
alumnos/as que hayan estado el curso pasado en el Nivel I en la
Universidad Popular.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
10:15 a 12:00 A 8
20:00 a 21:45 B 7

Lunes y miércoles

NIVEL II. Curso de PERFECCIONAMIENTO.
Grupo C y D. Personas que hayan estado el afio pasado en el Nivel I en
la Universidad Popular o alumnos/as que lleven mas de dos afios en la
Universidad Popular y que les interese este horario.

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 18:00 a 19:45 C 3
Martes y jueves 10:15a 12:00 D 0




NIVEL IIL Curso de PERFECCIONAMIENTO PERSONALIZADO.
Grupo E, F, G y H. Personas que hayan estado al menos dos afios en la
Universidad Popular.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 16:00 a 17:45 E 7
16:00a 17:45 F 8
Martes y jueves 18:00 a 19:45 G 0
20:00 a 21:45 H 6
ESCULTURA Y CERAMICA

Aula 7 - Universidad Popular.
Ademas de iniciarse o perfeccionar la técnica de la escultura y modelado
ceramico, se realizaran técnicas como esgrafiado, marmolado, esmalte bajo y
sobre cubierta... También se llevaran a cabo trabajos de azulejeria y realizacién
de moldes para ceramica y mosaico.

DIiAS HORAS GRUPO PLAZAS
16:00 a 17:45 A 1
Lunes y miércoles 18:00 a 19:45 B 2
20:00 a 21:45 C 3




MANUALIDADES Y ARTES DECORATIVAS

Aula 8 - Universidad Popular.
Contenidos: técnicas sobre cristal, madera, pléstico, laton. Técnicas en pan de
oro y plata. Cuadros en relieve, policromado, restauracion de objetos antiguos,
repujado de metales, acrilicos, vintage, estampacion en tela, mufecas de trapo,
pasta de papel, porcelana: como figuras personalizadas, duendes etc....; técnicas
mixtas, craquelado, multicarga...

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
10:00 a 11:45 A 4
Lunes y miércoles 11:45a 13:30 B 0
18:30 a 20:15 C 8

RESTAURACION DE MUEBLES Y OBJ. DE DECORACION




Aula del Centro Cultural “Ciega de Manzanares”. C/ Orden de Alcantara s/n.
Curso de Iniciacion o Perfeccionamiento a la Restauracion de muebles y objetos
decorativos. Personas con o sin conocimiento de esta materia.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 11:00a 12:45 A 6
. 11:00 a 12:45 B 1
Martes y jueves 20:00 a 21:45 C 6

TEATRO
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Aula 2-Universidad Popular/Salén de Actos.

Sin conocimientos de esta materia o personas que conozcan las generalidades
del teatro, pero deseen estructurar sus conocimientos o hayan desarrollado
actividades teatrales en cualquier institucion o agrupacion. Se pasard de las
generalidades del teatro a las particularidades en algunas de las técnicas teatrales.
Proyecto teatral con el objetivo de conectar a los nifios/as y no tan nifios/as con
la sensibilidad, la reflexion, la capacidad de emocionarse, reirse y llorar y de
comprender diferentes visiones de la vida y el mundo. Todo a través del teatro
desarrollando la expresion oral y corporal, potenciando el autoconocimiento y la
inteligencia emocional; potenciando la lectura y corregir defectos de diccion.
Poder trasportarse con la imaginacion a otros momentos historicos, conociendo
la manera de hablar y sentir segtn la época y condicion. Todo ello, con el fin de
llevarlo a una puesta en escena a final de curso.




JUEGOS TEATRALES - Dirigido a nifios/as entre 6 y 12 afios

DIiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 18:00 a 19:00 Juegos Teatrales 7
TEATRO ADULTOS
DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 19:15 a 21:00 Teatro Adultos 10

COSMETICA NATURAL/AROMATERAPIA

Aula 7 - Universidad Popular.

Personas con y sin conocimiento de esta materia. Dirigido a personas que estén
interesadas en aprender a elaborar cosméticos con productos naturales de una
forma fécil. Conocimiento de las propiedades de la aromaterapia, algas y arcillas.
Elaboracion de cremas féciles y corporales, peeling, tonicos, mascarillas,
champus, geles y jabones.

Los materiales necesarios del taller se pagardan mensualmente (individual de 5 €)

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
10:00 a2 11:45 A 0
Martes y jueves 18:00 a 19:45 B 4
20:00 a 21:45 C 6




PATCHWORK

Aula 8 - Universidad Popular.
Personas con o sin conocimiento de esta materia. Es un método de

costura que consiste en la union de trozos de tejidos para forma una nueva
prenda. Se caracteriza por la creatividad en su disefio, ya que suele utilizarse en
la ropa utilizada para el hogar (cojines, manteles...).

El principal objetivo es dotar al alumno/a de todos los conocimientos necesarios
para poder llevar a cabo trabajos de nivel medio, empleando distintas técnicas
de patchwork, costura (a mano y a maquina) y bordado.

A lo largo del curso se veran diferentes tipos de costura, alternando teoria con
practica, como son: Pieceo (patchwork americano), puntada a feston, aplicacion
mediante entretela doble cara y técnica apliquick, paper piecing con fiselina de
papel (log cabin, vuelo de oca, Crazy, etc.)

Se aprenderan diferentes tipos de puntadas (repulgo, puntos de bordado y uso de
maquina de coser).

En los trabajos a realizar: trabajo anual manta dear Jane. Accesorios de costuras
y de hogar tales como: costureros, neceser redondo, bolsos, cojines,
guardallaves, camino de mesa, tope de puerta. Técnicas a emplear: vidriera,
entrelazados, chenilla, patchwork japones, boro, bordado en aplicaciéon crazy,
log cabin mariposa, jardin de la abuela.

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
10:00 a 11:45 A 4
, 16:00 a 17:45 B 1
Martes y jueves 18:00 a 19:45 C 1
12:00 a 13:45 D 5




CORTE Y CONFECCION
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Aula 3 - Universidad Popular.
Se pretende que los y las participantes adquieran conocimientos y habilidades
relacionadas con un sistema de patrones y la confeccion de prendas de vestir, asi
como un grado suficiente de autonomia para poder desarrollar la propia
creatividad.

NIVEL I. Curso de INICIACION.
Grupos Ay B. Personas sin ningin conocimiento de esta materia, y que
nunca hayan estado matriculadas en Corte y Confeccion en la
Universidad Popular.

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 10:00 a 11:45 A 10
Martes y jueves 20:00 a 21:45 B 10

NIVEL II. Curso de PERFECCIONAMIENTO.
Grupo C y D. Personas que hayan estado matriculados en esta
asignatura en la Universidad Popular en cursos anteriores o tengan
conocimiento en la materia.

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
12:00 a 13:45 C 3
16:00 a 17:45 D 5

Lunes y miércoles




GRABADOS NOVEDAD

Universidad Popular.

Temporalizacion: 1° cuatrimestre (octubre a enero)
Dirigido a personas sin necesidad de experiencia previa en la materia, pero con
conocimiento y/o dominio de los fundamentos del dibujo y pintura.
En este curso se veran aspectos como la historia y evolucion del grabado y
técnicas y herramientas basicas, tanto directas como indirectas (punta seca
sobre acetato y zinc), monotipos o grabado en relieve (linograbado).

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Martes y jueves 12:00 a 13:45 A 10

APRENDE EL ARTE DEL MACRAME NOVEDAD

Aula 8 - Universidad Popular.

Temporalizacion: 1° cuatrimestre (octubre a enero)
Se denomina macramé a la técnica de crear tejidos usando nudos decorativos.
Macramé es una palabra de origen turco que significa nudo, y que a su vez deriva
de la palabra turca makrama. Esta tiene su origen en la palabra persa mikrama
con el mismo significado. Desarrollaremos diferentes técnicas de trenzados y
nudos y transformaremos materiales en objetos decorativos.

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 16:15 a 18:00 A 12
TALLER DE MEMORIA

Aula 3 - Universidad Popular.
El objetivo de este taller es poder ayudar de manera practica a personas que
tienen problemas con su memoria, teniendo que recurrir a técnicas para



mejorarla. Los resultados se ven enseguida, en cuanto se empiezan aplicar estas
técnicas, notaran una mejora sustancial.

La memoria es un recurso basico e imprescindible para la inteligencia, van
unidos inseparablemente. La agilidad mental depende de la correcta e inmediata
identificacion de patrones mentales comunes en distintas circunstancias. De
hecho, personas con gran agilidad mental pero muy pobre memoria, tendrian
problemas para desenvolverse en su dia a dia. El cerebro al igual que un musculo
se puede entrenar, para desarrollar y fortalecer distintas habilidades mentales,
entre ellas la memoria.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
, 16:15 a 18:00 A 4
Martes y jueves
18:15 a 20:00 B 1
Miércoles de 18:15 a
Miércoles y viernes 20:00 y viernes de C 1
17:00 a 18:45

FOLKLORE Y COSTUMBRES POPULARES

Universidad Popular y Escuela de Musica de Manzanares.
Personas con o sin conocimiento de esta materia.

Cuando caminamos por una sociedad ambigua y convulsa a una rapidez del rayo,
sin duda alguna nos vamos dejando en el camino nuestra propia identidad, que
no es otra que nuestras propias costumbres y modos de vida, con el presente
proyecto la Universidad Popular de Manzanares pretende reactivar esos tiempos
pasados, actualizarlos y hacerlos participes de la realidad actual. El nombre del
proyecto “Folklore y Costumbres Populares™.

Con este propdsito nos ponemos manos a la obra intentado recuperar musicas
perdidas y de minorias que hayan tenido una forma directa de interactuar con la
poblacion de Manzanares, buscando en ellas sus raices antropologicas y el
porqué de las mismas. Paralelamente se intentard conocer la relacion e historia
de los nombres actuales y antiguos de las calles de nuestra poblacion. Sirva esta



ultima actividad para dar sentido al sitio en el que vivimos y el lugar de donde
venimos, las cosas no son casuales, sino mas bien, todas ellas tienen su porqué,
su sentido... Es lo que intentaremos buscar.

Por tanto, el objetivo fundamental sera recuperar nuestro pasado a través de la
musica y de la etimologia y origen de nuestras calles.

Las actividades a desarrollar son:

- Aula Abierta - Charlas y conferencias a cargo de colectivos de Manzanares
(Asociacion Cultural “el Zaque”, Asociacion Cultural “AIREN”, Agrupacion de
Musica y Danza “Manuel de Falla”, Asociacion Gastronomica y Cultura “La
Almorta”...) y otros/as conferenciantes.

- Azulejeria - “el Callejero de Manzanares”.

- Taller de Folklore (Seminarios).

- Danza Manchegas (Informacion en Cursos Musicales).

SEMINARIOS Y CURSOS MONOGRAFICOS

Se impartiran estos cursos de menor duracidon. Se lanzara la carteleria,
informacion y el periodo de matricula durante el curso académico. De los cursos
que se oferten s6lo se impartiran los que se completen.

- Taller de Adornos Navideiios: — 10 plazas.
- Taller de Muiiecas de Trapo: — 10 plazas.
- Taller de Tapiceria — 10 plazas.
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CURSOS DE EXPRESION CORPORAL

Grupo destinatario: A partir de 15 afios.
Duracion: 8 meses y medio - del 02/10/2025 al 19/06/2026.

YOGA

FERCAM - Sala de Conferencias.
Personas con o sin conocimiento de esta materia.

YOGA GENERAL (66 horas).

Técnicas de Expresion corporal - Yoga y meditacion.

DiAS HORAS NIVEL/GRUPO PLAZAS

09:00 a 10:15 A 12

10:15a11:30 B 8

., 11:30a12:45 C 7

Lunes y miércoles 1245 a2 14-00 b 12
17:00 a 18:15 E 7

18:15a19:30 F 8

19:30 a 20:45 G 10

20:45a22:00 H 18




YOGA ACTIVO (66 horas)

Enfocado al fortalecimiento y estiramiento muscular.

DIAS HORAS NIVEL/GRUPO PLAZAS
Vartes v iueves 10:15 2 11:30 A B
vl 19:30 a 20:45 B 13

CONEXION VITAL (33 horas)

Sesiones suaves de yoga adaptado a personas con algin problema fisico o incapacidad.

DIiA HORAS NIVEL/GRUPO PLAZAS
Martes 11:30a12:45 A 4
Jueves (Aula 2 UP) 16:45 a 18:00 B 6




ESTIRAMIENTOS (33 horas)

Sesiones suaves musculares adaptados a cualquier persona o condicion fisica, con los
que se pretende aliviar contracturas y tensiones de larga duracion o recientes, asi como

conseguir alivio de dolores tanto musculares como articulares.

DIA HORAS NIVEL/GRUPO PLAZAS
Martes 18:15a19:30 A 11
Iueves 09:00 a 10:15 B 12

11:30a12:45 C 5

BAILES

BAILES DE SALON INICIACION-INTERMEDIO

Aula 2 — Universidad Popular.
Grupo A - Bailes con pareja. Personas sin ningin conocimiento de esta materia y
parejas que estuvieron el ano pasado en este mismo grupo.

DIAS

HORAS

NIVEL/GRUPO

PLAZAS

Martes y jueves

20:30 2 21:30

A




BAILES DE SALON AVANZADO

Aula 2 — Universidad Popular.

Grupo B - Bailes con pareja. Personas que hayan estado al menos dos cursos en la

Universidad Popular de Manzanares.

DIAS

HORAS

NIVEL/GRUPO

PLAZAS

Martes y jueves

19:00 a 20:00

B

14

BACHATA Y SALSA INICIACION-INTERMEDIO

Aula 2 — Universidad Popular.
Grupo A - Bailes con pareja. Personas sin ningin conocimiento de esta materia y
parejas que estuvieron el afio pasado en este mismo grupo.

DIAS

HORAS

NIVEL/GRUPO

PLAZAS

Martes y jueves

18:00 a 19:00

A

6

BACHATA Y SALSA AVANZADO

Aula 2 — Universidad Popular.

Grupo B — Bailes con pareja. Dirigido a personas con conocimientos de esta materia,

matriculados al menos dos cursos en la Universidad Popular de Manzanares.

DIAS

HORAS

NIVEL/GRUPO

PLAZAS

Martes y jueves

21:30a 22:30

B

6




BAILE ACTIVO

Aula 2 — Universidad Popular

Similar a la zumba, la diferencia se encuentra en las musicas, se utilizaran una mezcla
de ritmos latinos: salsa, merengue, flamenco o bachata— y ejercicios aerdbicos que se
han convertido en la rutina de moda para mantenerse en forma de manera divertida. Las
clases simulan un ambiente festivo. Baile individual no es necesario traer pareja para
su practica.

DiAS HORAS NIVEL/GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 10:00 a 11:00 A 2
11:00 a 12:00 B 7

FLAMENCO ADULTOS




Aula 7 — Escuela de Musica y Danza “Guillermo Calero” (Paseo de Cordoba s/n).

El principal objetivo es introducir a los alumnos/as en el Baile Espafiol y en el Flamenco
a través de la practica, atendiendo a los compases de los distintos palos (solea, alegrias,
tangos, rumbas, etc.). El alumnado podra acercarse a las variadas formas de expresion
corporal del baile experimentando mas adelante la union con la guitarra y la percusion,
aprendiendo asi las diferentes técnicas propias del baile flamenco.

Contenidos:

Desarrollo de la correcta colocacion del cuerpo que permita una base técnica
solida, con el fin de abordar los distintos estilos de la danza espafiola y del baile
flamenco. Desarrollo del control del cuerpo y utilizacidon correcta del espacio.
Trabajo técnico especifico para desarrollar la fuerza necesaria en la ejecucion
del zapateado. Desarrollo permanente de la memoria coreografica. Coordinar
musicalmente el movimiento de los brazos, las manos y los dedos, hasta alcanzar
un dominio adecuado para el flamenco. Posteriormente, coordinar las
castafiuelas con los movimientos corporales. Dominio correcto del espacio
especialmente en las danzas grupales.

El desarrollo de las clases consistira en dos horas de flamenco (danza espanola),
donde el alumnado ird adquiriendo la disciplina, la postura corporal y la
coordinacion adecuada, asi como el acondicionamiento fisico apropiado para la
materia.

FLAMENCO ADULTOS INICIACION

Personas sin ninglin conocimiento de esta materia y alumnos/as que estuvieron el afo
pasado en este mismo grupo.

NIVEL/GRUPO HORAS DIiAS PLAZAS

Iniciacion 18:00 a 19:00 Lunes y miércoles 6

FLAMENCO ADULTOS INTERMEDIO

Dirigido a personas con conocimientos de esta materia, matriculados al menos un curso.

NIVEL/GRUPO HORAS DIAS PLAZAS

Intermedio 20:00a 21:00 Lunes y miércoles 4

FLAMENCO ADULTOS AVANZADO

Personas que hayan estado al menos dos cursos en la Universidad Popular de
Manzanares.

NIVEL/GRUPO HORAS DIiAS PLAZAS

Avanzado 21:00a 22:00 Lunes y miércoles 7
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CURSOS DE IDIOMAS Y LETRAS

Todos los alumnos/as matriculados en la Universidad Popular
-lRI N lTY tendran la opcién (previo pago derechos de examen) a las pruebas

COLLEGE LONDON de la organizacion Trinity Collage London de Inglaterra y podran
obtener Certificado oficial TRINITY. Esta organizacion tiene el
mas alto prestigio académico y regula la consistencia y estandarizacion en el proceso moderno
de la ensenanza del idioma inglés entre los paises miembros de la Comunidad Europea y los
estudiantes del idioma inglés en el mundo. Los exdmenes de Trinity sirven como un indicador
del nivel del conocimiento del idioma, tanto con fines laborales como académicos para evaluar
el desempeno y eficiencia del proceso de ensefianza del idioma inglés en las escuelas e
instituciones educativas.

Duracion: 8 meses y medio - 66 horas. Del 02/10/2025 al 19/06/2026

CURSOS DE INGLES ADULTOS:

AULA 5/AULA 6
Grupo destinatario: A partir de 15 afios.

NIVEL I
Nociones BASICAS de inglés.
Sin ningun conocimiento de inglés.

NIVEL I1
Curso de INICIACION al inglés.
Con nociones basicas de inglés. Seria equivalente al A.1

NIVEL III

Curso para iniciados en inglés.

Es la continuacion al inglés iniciacion en que se completa la vision panoramica
de la gramatica aplicada basica, siempre reforzando su uso con ejercicios
practicos, y ampliacion del 1éxico en su contexto. Seria equivalente al A.2.1



NIVEL IV

Curso con conocimientos de inglés.

Es la continuacion al inglés para iniciados en que se completa la vision
panoramica de la gramatica aplicada bésica, siempre reforzando su uso con
egjercicios practicos, y ampliacion del 1éxico en su contexto. Seria equivalente al
A.2.2

NIVEL V

Curso de PERFECCIONAMIENTO al inglés.

Dirigido a personas que, teniendo un dominio del inglés leido y tedrico
gramatical de nivel intermedio, puedan practicar lo aprendido de forma activa
hablando y desarrollando temas concretos. Seria equivalente al B.1.1

NIVEL VI

Curso de PERFECCIONAMIENTO al inglés.

Dirigido a personas que, teniendo un dominio del inglés leido y tedrico
gramatical de nivel intermedio-alto, puedan practicar lo aprendido de forma
activa hablando y desarrollando temas concretos. Seria equivalente al B.1.2

NIVEL VII

Curso de PERFECCIONAMIENTO al inglés.

Dirigido a personas que, teniendo un dominio del inglés leido y teodrico
gramatical de nivel alto, puedan practicar lo aprendido de forma activa hablando
y desarrollando temas concretos. Seria equivalente al B.2.1

NIVEL VIII

Curso de PERFECCIONAMIENTO al inglés.

Dirigido a personas que, teniendo un dominio del inglés leido y tedrico
gramatical de nivel alto, puedan practicar lo aprendido de forma activa hablando
y desarrollando temas concretos. Seria equivalente al B.2.2

NIVEL/GRUPO HORAS DIiAS PLAZAS
I 20:00 a 21:00 Martes y jueves 11
Il 18:00 a 19:00 Lunes y miércoles 3
11 20:00 a 21:00 Lunes y miércoles 10
\Y 19:00 a 20:00 Lunes y miércoles 10
VI 19:00 a 20:00 Martes y jueves 1
VI 19:00 a 20:00 Lunes y miércoles 11
VI 20:00 2 21:00 Martes y jueves 14

Toda persona que por vez primera asista a los cursos de Inglés de Adultos debera de
realizar una prueba de nivel (a excepcion del Nivel I). En funcion de esta prueba sera
ubicado en el nivel que le corresponda.

EVERYDAY ENGLISH (INGLES COTIDIANO)

Este curso de inglés va dirigido a aquellas personas que quieran desarrollar un
nivel oral A2/B1, practicando para ello situaciones cotidianas en las que
necesitara un conocimiento basico a nivel oral para desenvolverse en
circunstancias reales.

NIVEL/GRUPO HORAS DiAS PLAZAS
Unico 16:00 a 17:00 Lunes y miércoles 11




CURSOS DE INGLES INFANTIL

AULA 5/AULA 6

Dirigido a nifios/as de 3° - 4° - 5° - 6° de Educacion Primariay 1° - 2°-3°-4°de
ESO, para obtener conocimientos previos de la lengua inglesa. Véalido como
refuerzo para sus propios estudios reglados.

NIVEL I: Alumnos/as de 3° de E. Primaria.
NIVEL II: Alumnos/as de 4° de E. Primaria.
NIVEL III: Alumnos/as de 5° de E. Primaria.
NIVEL IV: Alumnos/as de 6° de E. Primaria.
NIVEL V: Alumnos/as de 1° de ESO.
NIVEL VI: Alumnos/as de 2° de ESO.
NIVEL VII: Alumnos/as de 3° de ESO.
NIVEL VIII: Alumnos/as de 4° de ESO.

NIVEL/GRUPO HORAS DIAS PLAZAS

| (32 E. PRIMARIA) 17:00 a 18:00 Martes y jueves 15

Il (42 E. PRIMARIA) 16:00 a2 17:00 Martes y jueves 9
11 (52 E. PRIMARIA) 16:00 a 17:00 Martes y jueves 10
IV (62 E. PRIMARIA) 16:00a 17:00 Lunes y miércoles 7
V A (12 ESO) 17:00 a 18:00 Lunes y miércoles 12

V B (12 ESO) 18:00 a 19:00 Martes y jueves 4

VI (22 ESO) 18:00 a 19:00 Lunes y miércoles 1

VII (32 ESO) 17:00 a 18:00 Lunes y miércoles 10

VIII (42 ESO) 17:00 a 18:00 Martes y jueves 13

Todo alumno/a de inglés infantil que por vez primera acuda a los cursos de la Universidad
Popular debera de realizar una prueba de nivel (a excepcion de los de iniciacion). En
funcion de esta prueba sera reubicado en el nivel que le corresponda.



SEMINARIOS TRINITY

AULA 5/AULA 6

Dirigido a todo alumno/a matriculado en la Universidad Popular en los cursos
de inglés, a partir de 15 afos, que tenga la intencion de presentarse a las pruebas
de la organizacion Trinity Collage London de Inglaterra y pretendan obtener
Certificado oficial TRINITY.

Precio del Seminario por mes 20,40 euros.

Fecha de inicio a partir de mediados de octubre.

ISE — I — Reading — Writing — Speaking & Listening — B1 — Grados 5y 6.

Grupo A y Grupo B.
ISE — II — Reading — Writing — Speaking & Listening — B2 — Grados 7, 8 y 9.
Grupo A y Grupo B.
NIVEL/GRUPO HORAS DiAS PLAZAS
Lunes de 20:00 a 21:00 y .
ISE-1 (GRUPO A) viernes de 16:00 a 17:30 Lunes y viernes 9
Martes de 19:00 a 20:00 y .
ISE-1 (GRUPO B) viernes de 16:00 a 17:30 Martes y viernes 2
Miércoles de 20:00 a 21:00 y ., .
ISE-1l (GRUPO A) viernes de 17:30 a 19:00 Miércoles y viernes 8
ISE-1l (GRUPO B) Jueves de 19:00 2 20:00 y Jueves y viernes 5

viernes de 17:30 a 19:00

CURSOS DE

FRANCES

/S

)

AULA 0

Grupo destinatario: A partir de 15 afios. 66 horas.

NIVEL I
Nociones BASICAS de francés.
Sin ningun conocimiento de francés. Seria equivalente al A.1.1




NIVEL 11
Curso de INICIACION al francés.
Con nociones basicas de francés. Seria equivalente al A.1.2/A.2

NIVEL III

Curso de francés para iniciados.

Es la continuacion al francés iniciacion en que se completa la vision panoramica
de la gramatica aplicada bésica, siempre reforzando su uso con ejercicios
practicos, y ampliacion del 1éxico en su contexto. Seria equivalente al B.1

NIVEL IV

Curso de francés perfeccionamiento.

Es la continuacion al francés para iniciados en que se completa la vision
panoramica de la gramatica aplicada basica, siempre reforzando su uso con
ejercicios practicos, y ampliacién del 1éxico en su contexto desarrollando la
comunicacion oral. Seria equivalente al B.2

FRANCES PARA VIAJAR

Este taller estd dirigido a aquellas personas que desean iniciarse en el
conocimiento de la lengua francesa, bien sea para un viaje cultural, un viaje de
ocio, 0 un viaje gastrondémico a un pais de habla francesa.

El objetivo del taller es adquirir un nivel basico que les permita entender y
utilizar expresiones habituales/coloquiales en diferentes situaciones dentro de un
viaje a un pais de habla francesa: como saludar, presentarse, dar y preguntar
informacion personal, hablar sobre los precios en general, dar y preguntar la
hora, comprar en un supermercado, buscar vuelos, hoteles, pedir un taxi, etc.
Los contenidos del taller se articularan segtn las situaciones tipicas concurrentes
en un viaje, como los medios de transporte, alojamientos, restaurantes, compras,
etc.

NIVEL/GRUPO HORAS DIAS PLAZAS
I 21:00 a 22:00 9
Il 20:00 a 21:00 4
11 17:00 a 18:00 Lunes y miércoles 8
1% 19:00 a 20:00 7
Francés para viajar 18:00 a 19:00 9

Toda persona que por vez primera asista a los cursos de francés debera de realizar una
prueba de nivel (a excepcion del nivel I). En funcion de esta prueba sera ubicado en el

nivel que le corresponda.




CURSOS DE ALEMAN

AULA 0
Grupo destinatario: A partir de 15 afios. 66 horas.

NIVEL 1

Curso de iniciacion al idioma.

Dirigido a personas sin conocimientos previos de aleman. Se trabaja las nociones
basicas en situaciones cotidianas. Seria equivalente al A.1

NIVEL 11

Curso con nociones basicas al aleman.

Para quienes ya tienen nociones elementales del idioma. Se amplia vocabulario
y estructuras para comunicarse en diferentes contextos. Seria equivalente al A.2

NIVEL III

Curso de aleman intermedio.

Es la continuacion al aleman iniciacion en que se completa la vision panoramica
de la gramatica aplicada basica, reforzando la fluidez oral y escrita, con
ejercicios practicos, y ampliando el 1éxico en su contexto. Dirigido al alumnado
que puedan desenvolverse en diferentes situaciones. Seria equivalente al B1.1

NIVEL IV

Curso de aleman continuacién del nivel intermedio.

Es la continuacion al aleman del Nivel III. Se profundiza en contenidos sociales,
culturales y practicos con mayor precision lingiiistica. Se desarrollan
competencias complejas en comprension, produccion y argumentacion. Seria
equivalente al B1.2 'y B2.1

NIVEL/GRUPO HORAS DIiAS PLAZAS
I 20:00 a 21:00 8
Il 17:00 a 18:00 VS EEs 6
1] 18:00 a 19:00 5
IV 19:00 a 20:00 5




CURSOS DE CHINO

AULA 0
Grupo destinatario: A partir de 15 afios. 66 horas.

NIVEL I

Curso de iniciacion al idioma.

Dirigido a personas sin conocimientos previos del idioma. Se trabajaran los
tonos, la pronunciacion basica y expresiones esenciales. Introduccion a los
caracteres chinos basicos. Seria equivalente al A.1.1

NIVEL 11

Curso con nociones basicas al chino.

Para quienes han completado A.1.1 o tienen bases elementales. Se amplia el
vocabulario, se refuerza la comprension oral y se profundiza en el aprendizaje
de caracteres chinos. Seria equivalente al A.1.2

NIVEL/GRUPO HORAS DIiAS PLAZAS

I 16:00a 17:00 Martes y jueves 7

Il 21:00a22:00 Martes y jueves 8




MITOLOGIA GRIEGA NOVEDAD

AULA 3

Temporalizacion: 1° cuatrimestre (octubre a enero)

Grupo destinatario: A partir de 15 afios. 33 horas.
Conocer el conjunto de los mitos y las leyendas elaborados por la civilizacion
griega es fundamental para entender las bases de la cultura occidental, pues
conforma una de sus fuentes mas universales. Los mitos ideados por los griegos
arcaicos para explicar el mundo natural y el orden social, fueron posteriormente
asimilados por la cultura romana, que los exportd a todos los rincones de su
Imperio. Abordaremos la religiosidad de la Grecia antigua a través del culto a
los distintos dioses, lo que marcaba la vida cotidiana de sus habitantes y sus
ciudades. Seran motivo de estudio tanto los mitos de la creacion, los dioses
olimpicos, asi como ciclos heroicos mas populares. Nos aproximaremos a este
vasto universo simbodlico mediante las fuentes escritas -literarias o no- y las
manifestaciones artisticas que nos han llegado, para una mejor comprension de
estos relatos miticos.

GRUPO HORAS DiAS PLAZAS

A 20:00a 21:00 Lunes y miércoles 12
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CURSOS INFORMATICOS

Aula 6-Universidad Popular.

Inicio del curso: 02/10/2025.

Fin del curso: 19/06/2026.
Duracién: 8 meses y medio. 99 horas.

INFORMATICA

INICIACION (NIVEL I):

Los cursos de iniciacion no requieren ningiin conocimiento previo. El objetivo de este curso es
adquirir competencias digitales basicas para desenvolverse con un ordenador utilizando
Windows 11, y las principales aplicaciones de ofimatica, asi como iniciarse en el uso de la nube
y herramientas colaborativas como Google Fotos y Google Drive.

CURSO INFORMATICA BASICA:

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Martes y jueves 20:30 a2 22:00 Unico (Nivel 1) 5
Contenidos:

Aprende a desenvolverte con tu ordenador — Windows 11:

e Sistemas Informaticos:
o Componentes y conceptos basicos.
o Resolucion de problemas

¢ Introduccion a Windows 11:
o Entorno de trabajo: escritorio, iconos, barra de tareas y menu de

inicio.

o Configuracion basica del sistema: propiedades de pantalla.

e Manejo de ventanas y aplicaciones basicas:

o Uso de aplicaciones: calculadora, reproductores de medios, notas
rapidas.




e El Explorador de Windows:

o Archivos y carpetas: creacion, organizacion, busqueda y

eliminacion.

o Gestion de informacion: copiar, mover, eliminar archivos.
e Unidades de almacenamiento:

o Discos duros, pendrives y otras memorias USB.
¢ Ciberseguridad y proteccion del equipo:

o Antivirus, precauciones de seguridad y ergonomia digital.

Iniciacion al trabajo en la Nube — Google:

e El navegador y busquedas en la web:
o Busquedas efectivas, marcadores, historial.
o Configuracion del navegador.

e Google Fotos:
o Subir, organizar y compartir fotos.
o Albumes y edicion bésica de fotos en Google Fotos.

e Almacenamiento en la nube y ofimatica online:
o Subida y organizacion de archivos en la nube.
o Uso de Google Docs y Google Sheets como alternativas online a la

ofimatica tradicional.

e Otras aplicaciones de Google:
o Compartir archivos y trabajar en tiempo real con Google Drive.
o Colaboracion en documentos: comentarios y edicion conjunta.

Introduccion a la Ofimatica:
e Procesador de texto:
o Creacion y edicion de documentos con formato basico: negritas,
cursivas, subrayados.
o Insercion de imagenes y tablas en un documento.
e Hoja de calculo:
o Introduccidn a las hojas de célculo: formulas basicas y funciones.
o Uso de una hoja de céalculo para la contabilidad doméstica.
o Creaciodn de tablas y graficos simples.
¢ Presentaciones:
o Creacion de diapositivas: texto, imagenes y transiciones.
o Disefio de una presentacion simple y consejos para la entrega
efectiva.

GRADO MEDIO (NIVEL II):

Los cursos de grado medio requieren un afio minimo en la Universidad Popular de Manzanares
o conocimientos de Informatica Bésica/General. Actualmente contemplan tres ramas de
especializacion (Informatica General, Tratamiento Digital e Internet).

RAMA INFORMATICA GENERAL

CURSO AVANZADO DE INFORMATICA — RECICLATE

No pierdas tus habilidades informaticas y conoce los nuevos programas, retoque
fotografico, profundiza en el manejo de Windows 11, Inteligencia artificial,
Ciberseguridad, ponte al dia, aprende a trabajar en la Nube y a desenvolverte por
Internet.



DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 12:00 a 13:30 A (Nivel I1) 0
17:30 2 19:00 B (Nivel I) 0
Martes y jueves 10:00 2 11:30 C (Nivel I) 0

Contenidos:
e Configuracion Avanzada de Windows 11:
o Cuentas de usuario: creacion y configuracion de nuevas cuentas de
Usuario en el ordenador.
o Instalacion y desinstalacion de Software.
o Actualizacion y mantenimiento del S.O., creaciéon de copias de
seguridad.
Tratamiento Digital: utilizacion de programas de retoque fotografico.
Trabaja en la Nube: Ofimadtica, Drive, Google Fotos, etc...
Familiarizate con las Sedes Electronicas: trabaja con la Carpeta Ciudadana.
Telefonia Mévil Android - Si tienes un Smart Phone Android sacale el
maximo provecho.
Trabaja con la Inteligencia Artificial.
Ciberseguridad - Navega seguro por Internet.

RAMA TRATAMIENTO DIGITAL

CURSO DE RETOQUE FOTOGRAFICO, VIDEO Y SONIDO DIGITAL

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 10:00 a 11:30 Unico (Nivel I1) 1
Contenidos:

Retoque Fotografico:
e Introduccion a Photoshop y su Interfaz:
o Primer contacto con la interfaz de Photoshop: Barra de menu, panel
de herramientas, opciones de herramientas y paneles flotantes.
o Navegacion y visualizacion de una imagen.
o Creacion de nuevos lienzos de trabajo.
o Abrir y guardar en distintos formatos de imagenes (jpg, png, psd...)
e Las Capas:
(Qué son las capas?
El panel Capas en detalle.
Trabajar con la opacidad y los modos de fusion.
Capas de ajuste y relleno.
Organizacion y gestion avanzada de capas.
e Herramientas de seleccion:
o Introduccion a las selecciones.
o Las distintas herramientas de seleccion y como usarlas.
o Guardar y cargar selecciones.
e Textos:
o La herramienta texto.
o Capas de texto.
e Retoque y Restauracion Fotografica:
o Herramientas de retoque basicas (pincel corrector, parche, ojos
r0jos...).
o Herramientas de clonacidon y motivo.
o Técnicas de restauracion fotografica.
o Filtros, efectos especiales y objetos inteligentes.

O O O O O



Video v Sonido Digital:

PowerPoint como herramienta creativa para recuerdos — Albumes
Digitales:

Primer contacto con la interfaz de PowerPoint.

Importacion y organizacion de fotografias.

Mejora visual de las fotografias.

Incorporacion de texto y titulos.

Animaciones y transiciones para un album dinamico.

Sincronizacion y temporizacion automatica.

Incorporacion de video y musica.

O O O O O O O

Nero Video — Edita y crea fantasticos videos con esta herramienta:
[ Qué es Nero Video y para qué se utiliza?

Configuracion inicial del proyecto.

Importacion y organizacion de archivos multimedia.
Edicion basica en la Linea de tiempo.

Ajustes, cortes y divisiones de clips.

Organizacién y movimiento de clips en la linea de tiempo.
Transiciones y efectos visuales.

Superposicion de imagenes y videos.

Trabajo con texto y titulos.

Edicion y mezcla de audio.

Exportacion y grabacion del proyecto.

O O O O 0O O OO0 0O Oo0OOo

RAMA INTERNET

DESCUBRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LAS REDES SOCIALES

Con este curso el alumnado serd capaz de comprender de forma sencilla distintos
aspectos de como utilizar la IA, el acceso a la informacion y el entretenimiento a través

de las RRSS,

y podran utilizar algunas herramientas basicas para mejorar su experiencia

online de manera segura.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 19:00 a 20:30 A (Nivel II) 3
Martes y jueves 17:30 a 19:00 B (Nivel I1) 3

Contenidos:

Entendiendo la Inteligencia Artificial en mi dia a dia:

Saber qué es la Inteligencia Artificial de una forma facil de entender.
Reconocer como la IA nos ayuda en internet sin que nos demos cuenta.
Descubrir como funcionan algunas herramientas de IA que ya usamos.
Entender la importancia de usar internet de forma segura.

Perder el miedo a las nuevas tecnologias relacionadas con la IA.

Primeros pasos en el mundo de las Redes Sociales:

Entender como las redes sociales nos pueden ayudar a conectar con
familiares y amigos.

Aprender a crear un perfil basico en Facebook

Saber como compartir mensajes, fotos y videos de forma segura.
Descubrir coOmo encontrar y seguir a personas o paginas

Conocer algunas herramientas sencillas para mejorar nuestras fotos antes
de compartirlas (filtros basicos).



Ser conscientes de la importancia de la privacidad en las redes sociales.

Explorando mas v usando las Redes Sociales de forma segura:

Descubrir como buscar informacion util y entretenida en las redes
sociales.

Aprender a identificar noticias falsas o informacioén engafiosa.

Conocer algunas formas de comunicarnos de forma privada con otros
usuarios (mensajes directos).

Entender como reaccionar ante situaciones incomodas o mensajes no
deseados.

Explorar otras redes sociales sencillas (ej. Instagram para fotos).

Seguir aprendiendo y descubriendo nuevas posibilidades de forma
segura.

NAVEGANDO CON SEGURIDAD EN EL. MUNDO DIGITAL.:

Al finalizar el curso, los participantes seran capaces de desenvolverse con autonomia y
seguridad en el entorno digital, utilizando herramientas de administracion electronica,
comprendiendo los riesgos y aplicando medidas de ciberseguridad bésicas, y
aprovechando las funcionalidades de sus smartphones Android para la vida cotidiana.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Martes y jueves 19:00 a 20:30 Unico (Nivel 11) 5
Contenidos:

Administracion Digital para el Ciudadano:

Comprender el concepto y la importancia de la administracion
electronica.

Identificar los principales tramites y servicios online disponibles en las
administraciones publicas (local, autonémica, estatal).

Conocer y utilizar los métodos de identificacion digital (DNI
electronico, certificado digital, Cl@ve PIN/Permanente).

Navegar y utilizar las sedes electronicas de las administraciones de
forma segura y eficiente.

Realizar tramites online comunes (solicitud de certificados, consulta de
expedientes, pago de impuestos, etc.).

Comprender los derechos y obligaciones del ciudadano en el entorno
digital administrativo.

Conocer recursos de ayuda y soporte para la administracion electronica.

Ciberseguridad Basica para la Vida Digital:

Comprender los principales riesgos y amenazas en el entorno digital
(malware, phishing, suplantacion de identidad, etc.).

Identificar las sefiales de alerta de posibles ataques cibernéticos.
Aplicar medidas de seguridad basicas para proteger dispositivos e
informacion personal.

Crear y gestionar contraseflas seguras.

Navegar por internet de forma segura, identificando sitios web
confiables.

Utilizar el correo electronico de forma segura, evitando el spam y el
phishing.

Comprender la importancia de las copias de seguridad (backups).
Conocer los conceptos basicos de la proteccion de datos personales y la
privacidad online.



e Saber como actuar en caso de ser victima de un ciberataque.

Explotando al Maximo tu Smartphone Android:

e Familiarizarse con la interfaz y las funcionalidades basicas del sistema
operativo Android.

e Personalizar la configuracion del smartphone para adaptarlo a las
necesidades individuales.

e Gestionar aplicaciones: instalacion, desinstalacion, permisos y
actualizaciones.

e Utilizar las funciones de comunicacion: llamadas, mensajes, correo
electrénico y videollamadas.

e Navegar por internet y utilizar buscadores desde el smartphone.

e Utilizar aplicaciones de mensajeria instantanea de forma segura y
eficiente.

e Gestionar archivos y almacenamiento en el dispositivo y en la nube.

e Utilizar la camara y la galeria de fotos de forma efectiva.

e Conocer y utilizar aplicaciones tutiles para la vida cotidiana (mapas,
transporte publico, banca online, salud, etc.).

e Optimizar el rendimiento y la bateria del smartphone.

e Aplicar medidas de seguridad bésicas en el uso del smartphone
(bloqueo de pantalla, contrasenas, copias de seguridad).

GRUPO TERCERA EDAD:

Dirigido a personas mayores de 65 afios que hayan realizado un afio minimo en la
Universidad Popular de Manzanares en los cursos de Informatica Bésica/General o en
otra institucion similar y que desean seguir ampliando sus conocimientos.

DIiAS HORAS GRUPO PLAZAS

Martes y jueves 12:00a13:30 Unico 3

Contenidos: Repaso y ampliacion de los contenidos de nivel de Iniciacion General.



FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA GENERAL

Dirigido a personas quieran desarrollarse en el aprendizaje de la camara y el uso de la fotografia
con la intencidon de una nueva oportunidad hacia la busqueda de un nuevo trabajo o simplemente
con la intencién de desarrollar nuevas ideas artisticas de expresion.

Los cambios en los horarios se deben a poder tener las clases practicas, una con luz natural y
otra con luz artificial.

FOTOGRAFIA A (INICIACION):

No requieren ninglin conocimiento previo.

DIAS

HORAS GRUPO PLAZAS

Lunes y miércoles

Lunes de 16:00a 17:30y
miércoles de 20:30 a 22:00

Contenidos:

Primer trimestre:

Historia basica de la fotografia.

Diferentes tipos de fotografia.

La fotografia a través de diferentes fotograf@s.

La luz (tipos de luz, sus caracteristicas y como usarla).

Conceptos basicos sobre fotografia analdgica (el negativo, el revelado, el
positivado).



Segundo trimestre:
e La camara réflex digital.
e Medir la luz: ISO, diafragma y obturador.
e Composicion fotografica:
o Regla de los tercios - Horizontes - Rellenar el encuadre - El espacio
negativo.
o Elementos formales de la imagen: la forma, el punto, la linea, la textura,
la trama, la luz, el color.

Tercer trimestre:
e Formatos de imagen: RAW, JPG.
e Revelar archivos RAW en Camera Raw.
e Trabajar con la imagen en programas de tratamiento de imagen.
e Tipos de fotografia: reportaje social, fotoperiodismo, el momento decisivo,
fotografia de moda.

FOTOGRAFIA B (PERFECCIONAMIENTO)

Al menos un curso en la Universidad Popular u otra institucion similar.

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS

Lunes de 20:30 2 22:00 y

miércoles de 16:00 a 17:30 B 4

Lunes y miércoles

Contenidos:

Primer trimestre:
e Composicion, distribucion de elementos. Que nos mueve en una
fotografia. Técnica/emocion.
Estudio de la luz.
Fotografiar de la nada.
Mismo elemento, diferentes fotos.
Interfaz programa de Tratamiento de Imagen.

Segundo trimestre:
e Manejo flash interno camara. (flash de relleno).
Manejo flash externo camara. (flash de relleno).
Transmitir cosas a través de la luz y el color.
Estilos fotograficos.
Objetivos en fotografia.
Crear presets en Camera Raw.
Manejo de niveles y color en programas de tratamiento de imagen.

Tercer trimestre:
e Manejo de flash externo (fuera de camara y trucos con velocidades
lentas)
Borrar cosas en programas de Tratamiento de Imagen.
Limpieza de piel en programas de Tratamiento de Imagen.
Preparar fotografias para RRSS.
Revelado carrete en blanco y negro.
Autores.
Manejo de capas y mascaras en programas de Tratamiento de Imagen.



FOTOGRAFIA CON TELEFONO MOVIL

Dirigido a personas de cualquier edad interesadas en el mundo de la fotografia digital.
El curso estard enfocado a la fotografia con teléfono movil, tanto a la toma de las
mismas, manejo de las diferentes herramientas que tienen dichas camaras, asi como
diferentes aplicaciones para editar las fotografias con el dispositivo y también, reglas de
composicion para la realizacion de una buena toma.

El curso se desarrollard con clases tedricas y clases practicas tanto dentro como fuera
del aula, para la mejor comprension de los temas tedricos, llevados a la toma fotografica
y la edicion de las imagenes.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Martes y jueves 16:00 a 17:30 Unico 10
Contenidos:

Primer trimestre:
e Introduccion a la historia de la fotografia.
El ojo humano y la camara.
Conoce la cdmara de tu teléfono movil.
La toma fotografica y el manejo de archivos.
Introduccién a la composicion:
o Regla de los tercios.
o Control de horizontes.

Segundo trimestre:
¢ Instantaneidad de la fotografia.
¢ Distintas camaras y dispositivos de fotografia. Accesorios.
e Evolucion de la fotografia analogica a la digital.
e Captar la luz, electronica versus quimica.

Tercer trimestre:
e Composicion de la imagen. II.
o Estudio de la luz.
o Elcolor.
e Aplicaciones para edicion y retoque de fotografia movil.
o Snapseed
o Moldiv
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CURSOS MUSICALES

ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA “GUILLERMO CALERO”
DE LA UNIVERSIDAD POPULAR

Duracién: 8 meses y medio - Del 02/10/2025 al 19/06/2026.
Las clases se impartiran en la Escuela Municipal de Musica y Danza “Guillermo Calero”,

ubicada en Paseo de Cordoba s/n.

BECAS Y AYUDAS

Existen diez becas del 100% de la Escuela de Misica del curso (matricula y mensualidades)
en determinadas especialidades: bombardino, fagot, oboe, trompa, trombon, saxofon,
violonchelo, clarinete, viola, pta (latid/bandurria). Incompatible con cualquier otra ayuda de la
Universidad Popular de Manzanares.

INFORMACION GENERAL — HORARIOS

Los horarios de las especialidades instrumentales se elegiran en el mes de septiembre.

Prioridad absoluta sobre los alumnos/as de menor edad.
Con motivo de que el alumnado de menor edad pueda asistir a las primeras horas de la tarde y
los de mayor edad a las ultimas, se establecen las siguientes franjas horarias:

- Alumnos/as entre 7 y 8 afios: De 16:00 a 20:00 horas.

- Alumnos/as entre 9 y 11 afios. De 18:00 a 21:00 horas.

- Alumnos/as de 12 afios en adelante: De 19:00 a 22:00 horas.
Si al finalizar la matricula quedaran libres las primeras franjas horarias, los alumnos/as de las
ultimas podran ocupar esas plazas.

Una vez empezado el curso y durante la primera semana del mismo se reajustaran
aquellos horarios que segun necesidades y disponibilidad organizativa se puedan realizar,
previa solicitud en Secretaria.

ENTREGA DE HORARIOS ESPECIALIDADES INSTRUMENTALES Y CANTO
1 de octubre 2025. Se ruega la presencia de los alumnos/as y de sus padres/madres.
Atendiendo a las diferentes especialidades:
- 16:30 h: Especialidades de viento, percusion, violonchelo, musica de camara y piano a
cuatro manos.
- 17:30 h: Especialidades de cuerda (excepto violonchelo) y canto.



MUSICA Y MOVIMIENTO

8 grupos — 66 horas.
A través del juego introduciremos al alumno/a en los més elementales conocimientos
musicales. Las clases seran grupales. Dos clases semanales de 1 hora de duracion.

Nivel I — 2 grupos — Nacidos/as en el 2022.

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 17:00 a 18:00 IA 7
Martes y jueves 18:00 a 19:00 I B 7

Nivel II — 2 grupos — Nacidos/as en el 2021.

DIiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 16:00 a 17:00 IIA 5
Martes y jueves 17:00 2 18:00 1B 0

Nivel III — 2 grupos —Nacidos/as en el 2020.

DIiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 18:00 a 19:00 A 4
Martes y jueves 16:00a17:00 1B 5

Nivel IV — 2 grupos — Nacidos/as en el 2019.

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 19:00 a 20:00 IVA 3

Martes y jueves 19:00 a 20:00 IVB 4




PRE-INICIO

Dos grupos — 66 horas.
Nacidos/as en el 2018.
Nivel intermedio entre Musica y Movimiento y la especialidad instrumental y/o Danza.
Clase grupal. El curso consta de 2 horas semanales que se intercalaran con distintos
instrumentos y nociones basicas elementales de Lenguaje Musical.

DIiAS HORAS GRUPO PLAZAS
16:00 a 17:00 A 3
18:00 a 19:00 B 1

Martes y jueves

ESPECIALIDADES INSTRUMENTALES:

ESPECIALIDAD OFERTADAS CUBIERTAS VACANTES
FLAUTA TRAVESERA 9 8 1
CLARINETE 13 12 1
SAXOFON 11 9 2
OBOE 7 6 1
FAGOT 4 2 2
TROMPETA 8 6 2
TROMPA 7 4 3
TROMBON 5 3 2
BOMBARDINO 3 2 1
TUBA 2 1 1
PERCUSION 18 18 0
VIOLIN 8 7 1
VIOLA 8 6 2
VIOLONCHELO 2
PUA (LAUD O BANDURRIA) 0
GUITARRA FLAMENCA 22 22 0
GUITARRA CLASICA 40 40 0
PIANO 31 31 0
ACORDEON 5 2 3
CANTO 17 17 0




NIVELES FORMATIVOS

Para ajustarse a lo dispuesto al Decreto 30/2002, de 26/02/2002 del DOCM n° 26 de 1 de marzo
de 2002, donde se establecen los distintos niveles. Matriculas a partir de los nacidos/as en el
afno 2017.

- Iniciacion 1 (Primer curso).

- Iniciacion 2 (Segundo curso).

- Desarrollo 1 (Tercer curso).

- Desarrollo 2 (Cuarto curso).

- Refuerzo.

- Asignatura instrumental (Sin lenguaje musical, una vez finalizado el ciclo de los

cuatro cursos).




INICIACION I. — 33 horas instrumento, 66 horas grupales.

Para potenciar el desarrollo armonico de la personalidad del nifio y la nifia mediante la
toma de contacto con el instrumento, el canto y los elementos mas sencillos del
Lenguaje Musical.

El curso consta de 1 hora individual semanal de instrumento y 2 horas grupales
semanales de Lenguaje Musical. Ademas, existiran asignaturas con caracter opcional.

Horario de Lenguaje Musical Iniciacion I:

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 18:00 a 19:00 A 0
Martes y jueves 16:00a17:00 B 2

INICIACION II. — 33 horas instrumento, 66 horas grupales.

Para consolidar y coordinar los conceptos y destrezas adquiridas en el nivel I mediante
la practica diaria y la interaccion con el docente y el resto de compafieros/as

El curso consta de 1 hora individual semanal de instrumento y 2 horas grupales
semanales de Lenguaje Musical. Ademas, existiran asignaturas con caracter opcional.

Horario de Lenguaje Musical de Iniciacion II:

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 17:00 a 18:00 A 5
Martes y jueves 18:00 a 19:00 B 2

DESARROLLO I. - 33 horas instrumento, 99 horas grupales.

En funcién de las diferentes programaciones y el desarrollo del Proyecto Educativo y
Curricular de la Escuela de Musica. Para conseguir ain mas interaccion y la ampliacion
de conceptos y aptitudes adquiridas, el curso de ampliard con la Practica Instrumental
de Conjunto. La practica grupal es de vital importancia en la evolucion de la formacion
social y musical.

El curso consta de las asignaturas de Lenguaje Musical (2 h. semanales), instrumento (1
h. semanal) y la Practica Instrumental de Conjunto: clase grupal con otros alumnos/as
de especialidades afines (1 h. semanal). Ademas, existirdn asignaturas con caracter
opcional.

Horario de Lenguaje Musical de Desarrollo I:

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 19:00 a 20:00 A 0
Martes y jueves 19:00 a 20:00 B 3

DESARROLLO II. — 33 horas instrumento, 99 horas grupales.

Es uno de los cursos mas importantes. Mediante la accion tutorial de los profesores/as,
padres/madres y el desarrollo personal del alumno/a, el curso deberd orientarse hacia la
formacion musical como una actividad educativa fundamental en el crecimiento cultural
de cualquier persona. La otra vertiente del curso mediante esta accion tutorial, serd
dirigir esa formacion a través del nivel de refuerzo hacia el ingreso en un Conservatorio
Profesional de Musica.

El curso consta de las asignaturas de Lenguaje Musical (2 h. semanales), instrumento (1
h. semanal) y la Practica Instrumental de Conjunto: clase grupal con otros alumnos de
especialidades afines (1 h. semanal). Ademads, existirdn asignaturas con caracter
opcional.




Horario de lenguaje musical de Desarrollo II:

DiAS HORAS GRUPO PLAZAS
Lunes y miércoles 20:00 a 21:00 A 2
Martes y jueves 20:00 a 21:00 B 7

REFUERZO. — 33 horas instrumento, 99 horas grupales.

Curso para la incorporacion a las ensefianzas de régimen reglado de aquellos alumnos/as
que demuestren cualidades, intereses y aprovechamiento especiales. A propuesta del
profesor/a y desde la accion tutorial, el equipo docente y el claustro de profesores/as
ajustaran los niveles convenientemente para dirigir al alumno/a hacia la ensefianza
reglada.

El curso consta de las asignaturas de Lenguaje Musical (2 h. semanales), instrumento (1
hora semanal) y la Practica Instrumental de Conjunto: clase grupal con otros alumnos/as
de especialidades afines (1 hora semanal). Ademas, existirdn asignaturas con caracter
opcional.

El nivel de Refuerzo podra constar de los afios que sean necesarios hasta que el alumno/a
consiga los objetivos propuestos que garanticen este acceso a los Conservatorios
Profesionales.

Horario de Lenguaje Musical de Refuerzo:

DIAS HORAS GRUPO PLAZAS
Martes y jueves 17:00 a 18:00 Unico 7

ASIGNATURA INSTRUMENTAL. - 33 horas + 33 horas de colectiva (opcional)
Sin Lenguaje Musical. Los alumnos/as podran cursar la asignatura instrumental una vez
superados los cuatro cursos de ensefianzas elementales. La clase sera de 1 h. semanal.

ADULTOS

La Escuela Municipal de Musica y Danza ofertara los grupos necesarios para la
formacion en Lenguaje Musical de personas adultas en cualquiera de los niveles que
demanden si el nimero de participantes lo garantiza.

Horario de Lenguaje Musical Adultos (3 grupos):

DIiA HORAS NIVEL PLAZAS
Martes 20:00 a 21:15 Iniciacién Il 7
Martes 21:00 a2 22:00 Desarrollo | 5
Viernes 17:30 a 18:45 Desarrollo Il 8




AGRUPACIONES INSTRUMENTALES Y CORALES:

o Banda para especialidades de viento madera, viento metal y percusion. A partir
de Desarrollo 1. Horario: viernes de 16:00 a 17:00 h.

o Agrupaciones de cuerda para especialidades de cuerda pulsada, frotada
(musica de camara) y percutida (piano a cuatro manos). A partir de Desarrollo
I. Los horarios se conoceran el 1 de octubre.

o Colectivas para instrumentos de la misma especialidad (opcional). Todos los
niveles. Los horarios se conoceran el 1 de octubre.

o Coro Complementario. Una hora semanal. Para alumnos/as matriculados en la
Escuela de Musica. Horario: viernes de 17:00 a 18:00 h.

o Coro Gospel. Una hora semanal. Matricula aparte (35 euros todo el curso)
Horario: viernes de 18:00 a 19:00 h.

CORO GOSPEL DiA HORAS GRUPO PLAZAS

Viernes 18:00 a 19:00 Unico 0

ASIGNATURAS OPTATIVAS: Materias de libre eleccion, entran dentro de la

matricula general. Una hora semanal. Gratuitas.

o

O O O O O O

Colectivas por especialidades (33 horas).
Coro Complementario (33 horas).
Educacion Auditiva (33 horas).

Teoria del Flamenco (33 horas).
Estudio Asistido (33 horas).

Miedo Escénico (33 horas).

Taller Coreografico (33 horas).

GRUPOS PROMOCIONALES: actuaciones en la propia Escuela y colaboraciones

con otras instituciones. 1 hora semanal. Gratuitos.

o

o

o

Grupos:

=  Grupo Basico.

= Miusica Antigua.
Requisitos:

* Deberan ser actuales u antiguos alumnos/as de la Escuela Municipal de
Musica y Danza de Manzanares o bien pertenecer a cualquier agrupacion
musical de la localidad.

* En cuanto a la formacion musical deberan tener grado elemental o
similar, también sera suficiente con encontrarse matriculados
actualmente en la Escuela de Municipal de Musica de Manzanares.

Obligaciones:
= Tener un repertorio minimo de 30 minutos.



= Se adquiere un compromiso con el Ayuntamiento de Manzanares
(Universidad Popular) de dos actuaciones, fuera de la actividad docente
y extracurricular de la Escuela.

DANZA Se ofrece la posibilidad de realizar Danza Clisica y Danza Espaiiola
conjuntamente a un precio mas asequible. 132 horas de especialidad + 33 de lenguaje
musical adaptado a la danza. Matriculas a partir de los nacidos/as en el afio 2017.

DANZA CLASICA. 66 horas de especialidad + 33 de lenguaje musical adaptado a la
danza (optativo)

Iniciacion y ampliacion al Ballet Clasico, introduccién a la coreografia en otras
modalidades de danza durante los diferentes niveles: Danza Clasica, Danza
Contemporanea y Neoclasica, Baile Moderno. El desarrollo de las clases consistird en
2 horas de danza donde los alumnos iran adquiriendo la disciplina, la postura corporal
y la coordinaciéon adecuada, asi como el acondicionamiento fisico apropiado para la
danza. La clase de danza serd complementada con 1 hora semanal de Lenguaje Musical
aplicado a la misma. Sera obligatorio calzado especial.

Nifos/as:
NIVEL/GRUPO HORAS DIAS PLAZAS
Iniciacion 1 16:00 a 17:00 9
Iniciacion 2y 18:00 a 19-00 Martes y jueves 5
Desarrollo 1

Los niveles de Refuerzo, tendran una hora mas a la semana, los viernes, denominada
“Puntas”. Teniendo por tanto 99 horas de especialidad + 33 de Lenguaje Musical

adaptado a la Danza.

GRUPO

HORAS

DIAS

PLAZAS

Refuerzo |

Martes y jueves de
17:00 a 18:00y
viernes de 16:00 a
17:00

Refuerzo lly
Refuerzo llI

Martes y jueves de
20:00 a 21:00y
viernes de 18:00 a
19:00

Martes, juevesy
viernes




Adultos:

NIVEL/GRUPO

HORAS

DIAS

PLAZAS

Adultos

19:00 a 20:00

Martes y jueves

DANZA ESPANOLA — FLAMENCO- 66 horas de especialidad + 33 de lenguaje

musical adaptado a la danza (optativo)

El principal objetivo es introducir a los alumnos/as en el Baile Espafiol y en el Flamenco
a través de la practica, atendiendo a los compases de los distintos palos (soled, alegrias,
tangos, rumbas, etc.). El alumnado podra acercarse a las variadas formas de expresion
corporal del baile experimentando mas adelante la union con la guitarra y la percusion,
aprendiendo asi las diferentes técnicas propias del baile flamenco.

Contenidos:

Desarrollo de la correcta colocacion del cuerpo que permita una base técnica solida, con
el fin de abordar los distintos estilos de la danza espaiola y del baile flamenco.
Desarrollo del control del cuerpo y utilizacion correcta del espacio. Trabajo técnico
especifico para desarrollar la fuerza necesaria en la ejecucion del zapateado. Desarrollo
permanente de la memoria coreografica. Coordinar musicalmente el movimiento de los
brazos, las manos y los dedos, hasta alcanzar un dominio adecuado para el flamenco.
Posteriormente, coordinar las castafiuelas con los movimientos corporales. Dominio
correcto del espacio especialmente en las danzas grupales.

El desarrollo de las clases consistird en 2 horas de flamenco (danza espafiola), donde el
alumnado ir4 adquiriendo la disciplina, la postura corporal y la coordinacion adecuada,
asi como el acondicionamiento fisico apropiado para la materia. La clase de danza sera
complementada con 1 hora semanal de lenguaje musical aplicado a la misma. Sera
obligatorio calzado especial.

DANZA ESPANOLA/FLAMENCO NINOS/AS:

GRUPO HORAS DIiAS PLAZAS
Iniciacion |y Il 16:00 a 17:00 Lunes v miércoles 5
Desarrollo I y Il 17:00 a 18:00 ¥ 5




DANZA ESPANOLA/FLAMENCO ADULTOS

Aun considerandose cursos musicales, se encuadrarian dentro de los cursos de
Expresion Corporal de la Universidad Popular, por no mantener la homologacion de la
Escuela de Musica, ni tampoco su formato. (2 horas semanales). Ver programa y
horarios en Cursos de Expresion Corporal.

DANZA MANCHEGAS. 33 horas de especialidad.

Introduccion a bailes tradicionales manchegos. Los pasos basicos del baile, posicion de
brazos y mudanzas. Las tres modalidades del folklore de la region: jota, seguidilla-jota,
y fandango manchego. Ejercicios de toque de castafiuelas e introduccion de las mismas
en el baile. Se ejercitard en cada sesion para dominar la técnica.

GRUPO HORAS DIiA PLAZAS
Infantil 16:00 a 17:00 N 12
Adultos 12:30 a2 13:30 12

LENGUAJE MUSICAL adaptado a la DANZA
De forma optativa el alumnado de Danza podra recibir clases de Lenguaje Musical.
Recomendable para los cursos de Iniciacion.

GRUPO HORAS DIA PLAZAS

Unico 17:00 a 18:00 Viernes 10

OTRAS NOTAS DE LOS CURSOS MUSICALES (Escuela Municipal de Musica y
Danza” Guillermo Calero™):

e Los alumnos/as que se matriculen en septiembre, s6lo podran optar a las plazas
y especialidades que se ofertan. Caso de no existir plaza en la especialidad
deseada deberan optar al resto de especialidades en las que exista plaza.

e En septiembre las plazas vacantes se irdn adjudicando, por el orden de la lista de
admitidos/as resultantes en el sorteo, tras la preinscripcion.

e Quien no obtenga plaza podrd permanecer en lista de espera, aunque esto no
garantizard obtener plaza en la especialidad deseada.

e Lamatricula se formalizard solo y exclusivamente cuando el alumno/a disponga
de plaza con el horario y el profesor/a asignados. Esto significa que si se realizara
una matricula donde no hubiera plaza disponible, deberd de escoger otra, en el
caso de no existir plaza disponible se devolvera la matricula.

e Las renuncias que se produzcan una vez empezado el curso generaran las plazas
disponibles teniendo como fecha tope para ingresar en la Escuela de Musica y
Danza el 2 de noviembre.

e Losalumnos/as que estén cursando una especialidad y deseen hacer otra a la vez,
podrén optar a €sta, siempre y cuando nadie que se matricule en una sola opcion
quede fuera.



